
EXTRAIT DU DÉFI  
S’ÉVEILLER AU TAO

   Par Odile Bruckert

PDF

LISTE NON EXHAUSTIVE DES SECRETS DE FAMILLE
ENFANTS ABUSÉS, ABANDONNÉS, CACHÉS, OUBLIÉS, MALNUTRIS, EMPOISONNÉS, ORPHELINS, NON INHUMÉS, 
MORTS EN BAS ÂGE, DANS LE VENTRE DE LA MÈRE, AVORTEMENTS, MÈRE FOLLE, INDIGNE, DANGEREUSE, CONTAGIEUSE 
(CONTACT PHYSIQUE INTERDIT), ÉDUCATION « À LA DURE », PRISE D’OTAGE, CHANTAGE, INCESTE, PÉDOPHILIE, ABUS 
SEXUELS, VIOL, PROSTITUTION, PROXÉNÉTISME, LUXURE, CASTRATION, NON PROTECTION DE L’ADULTE, PERVERS 
MANIPULATEUR, SUICIDE, MORT VIOLENTE, CRIME PASSIONNEL, FOLIE, MORT BRUTALE, ACCIDENT, MALADIE, ERREUR 
MÉDICALE, INTOXICATION, ALCOOLISME, DROGUE, ÉCRITURE COUPÉE, PROBLÈME D’ARGENT, RUINE, ENDETTEMENT, 
VOL, EXPLOITATION, OPPORTUNISME, VAMPIRISME, DESHÉRITAGE, MARIAGE D’INTÉRÊT, ESPIONNAGE, DOUBLE VIE, 
MARIAGE INTERDIT, AMOUR INTERDIT, DÉSERTION, TRAHISON, FAUSSAIRE, CORRUPTION, NOYADE, INCENDIE,  
BRÛLURE, SALE GUERRE, RÉSISTANCE, TORTURE, DÉCAPITATION, BARBARIE, GÉNOCIDE, EXODE, MIGRATION, ESCLAVAGE,  
COLONISATION, PROBLÈME DE COMMUNICATION, PAROLE COUPÉE, FASCISME, TERRORISME, MAFIA, DICTATURE,  
EXTRÉMISME IDÉOLOGIQUE/RELIGIEUX, INTERNEMENT, RENIEMENT DE LA FILIATION, CHANGEMENT DE NOM,  
HANDICAP PHYSIQUE/PSYCHIATRIQUE REFOULÉ, HOMOSEXUALITÉ REFOULÉE, EXIL, DÉPENDANCE, EMPRISONNE-
MENT, SOUS EMPRISE, FANATISME, ABUS DE CONFIANCE, ABUS/SYSTÈME HIÉRARCHIQUE, RACISME, ENVOÛTEMENT,  
GOUROUTISME, « COLLABO », MÉTHODE TORTIONNAIRE, VENGEANCE, BANDITISME… 

LISTE NON EXHAUSTIVE DE QUELQUES ÉMOTIONS PATHOGÈNES EN ANALOGIE
DÉVALORISATION, OBSESSION DE LA PROPRETÉ, TRISTESSE, MÉLANCOLIE, CONFUSION, STRESS, AUTOSABOTAGE/
DESTRUCTION, AMERTUME, ISOLEMENT, FAIBLESSE, FUITE/RÉALITÉ, HYPER CONTRÔLE, BOURREAU DE TRAVAIL,  
DÉSABUSÉ, DÉPRESSION, GOÛT DU RISQUE, MYSTICISME EXACERBÉ, SANS FOI/CONFLIT SPIRITUEL, CULPABILITÉ, 
REMORD, JALOUSIE, ENVIE, LÂCHETÉ, ÊTRE DÉBORDÉ, RONGÉ, CONTRARIÉ, MALHONNÊTETÉ INTELLECTUELLE ET  
MATÉRIELLE, VENGEANCE, RADIN, HONTE, SÉDUCTION, SANS AMOUR, EFFACEMENT, PEUR, INTOLÉRANCE, ÉPUISEMENT, 
USURE, ACIDITÉ, ENFERMEMENT, URGENCE, LOGORRHÉE, INEFFICACITÉ, RANCŒUR, DÉMISSION, NOSTALGIE, LUBIE, 
ÉGOÏSME, PARANOÏA, BIPOLARITÉ, TROUBLE OBSESSIONNEL, MANQUE DE CONFIANCE EN SOI/EN L’AUTRE, COLÈRE 
VIOLENTE, PERTE DE MÉMOIRE, MENSONGE, AVEUGLEMENT, INFLUENÇABLE, FASCINATION, RUMINATION, HAINE, 
OBSESSION, AMNÉSIE, MÉGALOMANIE, ORGUEIL, NARCISSISME, CONCURRENCE/COMPÉTITION, PEUR DU BONHEUR, 
PSYCHORIGIDE, FAUSSETÉ, SANS VOLONTÉ, PRÉDATEUR, NÉGLIGÉ-BORDÉLIQUE, ÉTATS COMPULSIFS, FASCINATION, 
SEXISME, MACHISME, ANARCHISME, RÉACTIONNAIRE, PERTE DE DÉSIR, IMPUISSANCE, IMPATIENCE...  
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