
LETTRE TYPE SOIN DES SOURCES

Destinée aux mères et femmes qui ont été dans une ou plusieurs 
de ces situations… On peut intégrer ces textes – ou des extraits 
– dans notre lettre… On écrit uniquement ce qui « nous parle »…

Page 1 :
- Chères mères et femmes dans mon arbre généalogique côté 
papa-maman, conjoint(e), ex-conjoint(e), gendre(s), belle(s)-fille(s) 
(on marque les noms de famille).

 

(On laisse une grande place libre pour remplir au fur et à mesure 
les personnes de notre entourage – ami(e)s, collègues… – qui entrent 
en résonance avec les dossiers que l’on traite dans ce rituel…).

 

… bien finir par : « et toutes les branches adjacentes concernées 
dans le miroir de l’espace et du temps ».

Page 2… etc.
*Je suis désolée si vous avez reproduit sciemment ou inconsciem-
ment des mécanismes erronés du comportement, provenant des 
mémoires de certain(e)s de vos ancêtres. Ces dysfonctionne-
ments ont généré des problématiques récurrentes d’abandons 
d’enfants… acceptant qu’ils soient maltraités, battus, exploités, 
traités en esclaves, prostitués, violés (…)

*Je suis désolée si vous avez été sous l’emprise de personnes 
détraqué(e)s : conjoints, parents, oncles, tantes, grands-parents, 
frères, sœurs, parrains, marraines (…), qui ont soumis vos enfants 
à toute forme d’agression au sein même de votre foyer…
Coupées de vos instincts de mères, vous êtes devenues complices 
malgré vous de ces crimes sur vos propres enfants : vous avez fer-
mé vos yeux et bouché vos oreilles, cautionnant par votre passivi-
té ces comportements abusifs sur vos enfants, allant même par-
fois jusqu’à les trahir en les dénonçant pour qu’ils soient punis…

*Je suis désolée si ces hommes détraqués ont été enfants déjà 
sous l’emprise de mères monstrueuses… générant ce cercle vicieux, 
transmis de génération en génération, telle une fatalité…

*Je suis désolée pour vos actes barbares de mères toxiques, jalouses 
et/ou castratrices et/ou capables d’infanticides… reproduisant 
malgré vous, car ayant déjà bu le lait empoisonné de vos génitrices…

*Je suis désolée si vous avez été folles, envoûtées ou possédées…
ayant soumis de ce fait vos enfants à des actes pervers, perpétrés 
par vous ou par d’autres : curés, professeurs, gourous, etc.

*Je suis désolée si vous avez été bourreaux ou victimes, ou si 
vous avez eu un contact avec la méchanceté et la cruauté sous 
toutes ses formes, l’ayant répercutée sur les nouvelles généra-
tions, sciemment ou inconsciemment… 

*Je suis désolée pour ces comportements incestueux et abusifs 
qui ont parfois poussé vos enfants au suicide ou au crime…

*Je suis désolée si vous n’avez pas accueilli vos enfants pour ce 
qu’ils étaient, ne leur donnant pas leur vrai nom… ce qui les a 
rendus « innommables » !

*Je suis désolée si vous n’avez pas « coupé le cordon » avec votre 
enfant… l’ayant étouffé ou empoisonné par votre protection exces-
sive.

*Je suis désolée pour ces ruines par vous perpétrées, déshéritant 
vos enfants et/ou détournant leur héritage (…)
- Désolée pour ces lettres assassines (…)
- Désolée pour la complicité des notaires de famille dans certains 
héritages trafiqués (…) 
- Désolée pour ces signatures de contrats « pipés »…
- Désolée si vous êtes tombé(e)s dans des « traquenards » ou des 
« conspirations » suite à ces signatures (…)
- Désolée pour ces contrats de mariages arrangés (…)
*Je suis désolée pour ces magies noires, pour ces actes de sorcel-
lerie maléfiques à l’égard de votre progéniture.

*Je suis désolée si vous n’avez pas accepté leur orientation sexuelle (…)
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*Je suis désolée pour ces enfants séparés au sein d’une même fra-
trie (…)

*Je suis désolée pour l’oubli, le rejet ou l’abandon d’un de vos en-
fants (ou de plusieurs) au milieu du clan (…)

*Je suis désolée pour ces orphelin(e)s torturé(e)s par vos abandons 
cruels, parfois barbares (…)

*Je suis désolée pour vos aveuglements cruels (…)

*Je suis désolée pour vos manipulations perverses, pour vos men-
songes,
 pour vos promesses non tenues, pour vos trahisons,
 pour vos dénonciations, pour vos dénis (…)

*Je suis désolée pour vos terrorismes (…)

*Je suis désolée pour vos suicides (…)

*Je suis désolée si vous avez condamné ou crucifié votre enfant (…)

*Je suis désolée si vous avez sacrifié un de vos enfants (ou plu-
sieurs) pour en privilégier d’autres (…)

*Je suis désolée pour vos méchancetés infernales et/ou machina-
tions et pour ces tortures infligées à vos propres enfants (…)

*Je suis désolée pour toutes ces nourrices violentes perturbées 
ou détraquées qui ont été contraintes pour « gagner leur vie » 
d’abandonner leurs propres enfants… qui sont parfois morts em-
poisonnés car ils n’ont pu boire le lait de leur mère (…) 

PARDON POUR TOUTES CES BLESSURES : D’ABANDON, DE REJET, 
D’HUMILIATION, DE TRAHISON, DE PERSÉCUTION, D’INJUSTICE… 
QUI SE SONT PERPÉTRÉES DE GÉNÉRATION EN GÉNÉRATION…

PARDON de vous demander de nous quitter à présent en nous 
laissant accueillir ce qui nous attend. Pardon de vous demander de 
remonter à la Source de toute Lumière, de tout Amour, de toute 
Vérité, où tout est Parfait et Uni.

MERCI pour ces enseignements reçus par-delà ces épreuves dé-
passées, alchimisées, transmutées, avec vous dans l’ombre à nos 
côtés…
Merci de nous délivrer dorénavant, car nous avons compris, entendu, 
nommé ces secrets (ou ces souffrances) qui vous attachaient à nous.

JE VOUS AIME de nous délivrer aujourd’hui de ces émotions qui 
nous reliaient à vous… (bien nommer ici les émotions qui nous 
traversent actuellement).
 Je vous aime de nous donner maintenant à incarner pleinement 
notre raison d’être, car vous êtes uniques, nous sommes uniques 
et je suis unique. 
Vous êtes libres, nous sommes libres et je suis libre.

Que le souffle de la guérison couronne le monde de sa clarté. 

[YOD HÉ VAV HÉ ADONAÏ ELOHIM, facultatif, prière libre à chacun(e)]
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